
       
 

         Gelernt am 08.10.2015 

 

 

Shakin’ That Sugar             32Counts/ 2 Wall                                    Beginner 

 

Musik:                            Gotta Get Me One Of Them            Soul Circus Cowboys 

Choreographie:                    Lisa M. Johns-Grose          

CHASSÈ R, BACK ROCK L, CHASSE L, BACK ROCK R WITH ¼ TURN R 

1 & 2         RF Schritt nach rechts, LF neben RF setzen, RF Schritt nach rechts 

3  -  4         LF hinter RF kreuzen(re.Ferse anheben), Gewicht zurück auf RF 

5 & 6         LF Schritt nach links, RF neben LF setzen, LF Schritt nach links 

7  -  8         RF hinter LF kreuzen(1/4 Drehung rechts und li. Ferse anheben), Gewicht zurück auf LF 

 

SHUFFLE R, FWD ROCK, COASTER STEP, WALK R+ L 

1 & 2         RF Schritt vorwärts, LF an RF heransetzen, RF Schritt vorwärts 

3  -  4         LF Schritt vorwärts(re.Ferse anheben), Gewich zurück auf RF 

5 & 6         LF Schritt zurück, RF an LF heransetzen, LF Schritt vorwärts 

7  -  8         RF Schritt vorwärts, LF Schritt vorwärts 

 

SHUFFLE R, STEP ½ TURN R, SHUFFLE L, STEP ¼ TURN L 

1 & 2         RF Schritt vorwärts, LF an RF heransetzen, RF Schritt vorwärts 

3  -  4         LF Schritt vorwärts, ½ Rechtsdrehung(Gew. RF) 

5 & 6         LF Schritt vorwärts, RF an LF heransetzen, LF Schritt vorwärts                   

7  -  8         RF Schritt vorwärts, ¼ Linksdrehung(Gew. LF) 

 

JAZZ BOX WITH CROSS, STEP R DIAGONAL, DRAG L, STEP L DIAGONAL, DRAG R     

1  -  2         RF über LF kreuzen – LF Schritt nach hinten 

3  -  4         RF Schritt nach rechts – LF über RF kreuzen 

5  -  6         RF Schritt schräg rechts vorwärts, LF an RF heranziehen 

7  -  8         LF Schritt schräg links vorwärts, RF an LF heranziehen 

 

BRÜCKE AM ENDE DER RUNDEN 4,7 UND 9 

1  -  4         Hüfte zweimal nach rechts schwenken, Hüfte zweimal nach links schwenken 

5  -  8         Hüfte nach rechts, links, rechts, links schwenken 

 

TANZ BEGINNT VON VORNE. BITTE LÄCHELN! 


