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Countryholic   32 Counts/ 4 Walls   Intermediate 

Musik:                            Countryholic     Sons of the Palomino 

Choreographie:                      Darren Mitchell 

Der Tanz beginnt nach 16 Taktschlägen 

 
 
ROCK FORWARD, SHUFFLE BACK TURNING ½ R, STEP, PIVOT ¼ R, CROSS CHASSÉ 
1  -  2  RF Schritt nach vorn, LF etwas anheben - Gewicht zurück auf LF 
3 & 4 ¼ Drehung rechts und RF Schritt nach rechts, LF an RF heransetzen, ¼ Drehung rechts, RF Schritt nach vorn 
5  -  6 LF Schritt nach vorn, ¼ Drehung rechts auf beiden Ballen, Gewicht am Ende auf RF 
7 & 8 LF weit über RF kreuzen, RF an LF heranziehen und LG weit über RF kreuzen  
 

 
ROCK SIDE, BEHIND-SIDE-CROSS R +L 
1  -  2  Schritt nach rechts mit rechts, linken Fuß etwas anheben - Gewicht zurück auf den linken Fu 
3 & 4  Rechten Fuß hinter linken kreuzen - Schritt nach links mit links und rechten Fuß über linken kreuzen 
5  -  6  Schritt nach links mit links, rechten Fuß etwas anheben - Gewicht zurück auf den rechten F 
7 & 8  Linken Fuß hinter rechten kreuzen - Schritt nach rechts mit rechts und linken Fuß über rechten kreuzen 
 
 (Restart: In der 5. Runde - Richtung 9 Uhr - hier abbrechen und von vorn beginnen 
 
HEEL & HEEL & STEP, PIVOT ¼ L 2X 
1&  Rechte Hacke vorn auftippen und rechten Fuß an linken heransetzen 
2&  Linke Hacke vorn auftippen und linken Fuß an rechten heransetzen 
3  -  4  Schritt nach vorn mit rechts - ¼ Drehung links herum auf beiden Ballen, Gewicht am Ende links 
(Restart: In der 11. Runde - Richtung 6 Uhr - hier abbrechen und von vorn beginnen) 
5  -  8  Wie 1-4 (3 Uhrr) 
 
CROSS, POINT R + L, JAZZ BOX 
1  -  2  Rechten Fuß über linken kreuzen - Linke Fußspitze links auftippen 
3  -  4  Linken Fuß über rechten kreuzen - Rechte Fußspitze rechts auftippe 
5  -  6  Rechten Fuß über linken kreuzen - Schritt nach hinten mit links 
7  -  8  Schritt nach links mit links - Rechten Fuß an linken heransetzen 
 
 
 

TANZ BEGINNT VON VORNE. BITTE LÄCHELN! 
 


